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Слово на Пасху 

Иерей Сергий Никитин, духовник 
Свято-Симеоновской гимназии: 

 

«Небеса убо достойно да веселятся, земля же да 
радуется, да празднует же мир, видимый же весь 

и невидимый: Христос бо воста, веселие вечное» 
Канон Пасхи. 

 
 

Христос Воскресе! 
«Этими радостными и жизнеутверждающими словами сердечно 
приветствую всех вас, уважаемые учителя и родители, дорогие 
ребята! Праздником праздников и торжеством из торжеств 
именует Церковь сей святой день устами одного из вселенских 
учителей святителя Григория Богослова. И в этом заключается 
глубокий духовный смысл. В славном Воскресении Господа 
Иисуса, ставшем важнейшим событием в истории спасения 
человеческого рода, заключается глубинная суть нашей веры, 
сердцевина и мощная сила христианского послания миру. Вся 
наша проповедь в эти дни умещается всего в два слова. «Христос 
воскресе! — Сказав сие, что могу сказать более? Все сказано!» — 
восклицает святитель Филарет, митрополит Московский (Слово 
в день Святой Пасхи, 18 апреля 1826 года). От всего сердца еще раз 
поздравляю каждого из вас с великим спасительным праздником 
Воскресения Христова!  

Воистину Воскресе Христос! 
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Новости гимназии 
 

 

Организовали фестиваль добра 
30 марта на фестиваль «Время творить добро» 
в Свято-Симеоновской гимназии съехались 
чтецы со всего Екатеринбурга. Декламировали 
собственные стихи и произведения других 
поэтов. Две ученицы нашей гимназии заняли 
призовые места в детской категории — Мария 
Корепанова (I место) и Алиса Еремеева (III 
место). 

 

 

Провели историческую игру 
31 марта учащиеся с 6-х по 10-е классы 
сыграли в историческую викторину 
«Колесо Истории», посвященную 300-
летию столицы Урала. Участники 
отвечали на вопросы по истории, 
архитектуре, известных исторических 
личностях Екатеринбурга. 
 

 

  

 

 

  

Другие новости — в нашей группе Вконтакте: 

 https://vk.com/simgymn 

Подпишитесь и будьте в курсе событий!        

https://vk.com/simgymn
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Светлая Пасха Христова 
Воскресение Христово, или Пасха — главный праздник для 
каждого христианина. Он стоит особняком и не относится 
ни к великим, ни к двунадесятым праздникам. Кстати, 
Иисус Христос тоже праздновал его. 

 

Слово "Пасха" (от еврейского "песах") 
означает "перешагнуть", "пройти 
мимо". Этот праздник в Израиле 
отмечался ещё до нашей эры в честь 
исхода евреев из Египта. Сейчас 
Пасха имеет для нас абсолютно 
другое значение и символизирует 
победу над грехом и смертью.  

Мы вспоминаем о том, как распятый 
на кресте Иисус на третий день 
восстал из гроба, а после сошёл во ад,  

 тем самым даровав каждому из нас 
вечную жизнь и открыв путь в 
Царствие Небесное. 

Пасха является переходящим 
праздником, как и все праздники, 
связанные с ней, например, Вход 
Господень в Иерусалим, Вознесение 
Господне, Троица. То есть они 
празднуются каждый год в разные 
даты. Почему же так происходит? 
Влияют на это несколько факторов.  
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Во-первых, мы не можем 
праздновать Воскресение Христово 
раньше еврейского праздника Песах, 
во-вторых, оно должно выпадать 
именно на воскресенье. В-третьих, в 
Евангелии сказано: "Когда Он был 
распят, солнце померкло", поэтому 
Пасху отмечают в полнолуние, а дата 
её празднования зависит в основном 
от лунного календаря. В 2023 году 
Пасха выпадает на 16 апреля. 

Главной традицией празднования 
Воскресения Христова является, 
конечно же, праздничное 
богослужение. Оно начинается 
ровно в полночь, когда прихожане 
идут крестным ходом вокруг храма. 
Традиционными пасхальными 
блюдами являются кулич и яйца,  

 

А. Бучкури. От святой заутрени. 

 

А. Курочкин. Пасхальный натюрморт. 

крашенные в красный цвет, что 
символизирует кровь Христову. 
Скорлупа обозначает гроб Господень, 
а само яйцо — новую жизнь. 
Поздравляют друг друга с праздником 
словами "Христос воскресе!", на что 
нужно ответить "Воистину воскресе!"  
Празднуют Пасху всю Светлую 
седмицу, то есть семь дней, а вот 
поздравлять друг друга принято в 
течение сорока дней, до самого 
Вознесения Господня. 

 

Автор — Анна Казадаева. 
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ПАСХА В ДРЕВНОСТИ  
Вот и наступил долгожданный светлый праздник Пасхи. 
Все мы знаем, как его отмечать. А что насчёт прошлого? 
Расскажем, как праздновали Пасху много веков назад. 

 

В продолжение всей Страстной 
седмицы крестьяне старались 
вычистить и украсить свой дом. 
Мужчины со Страстной недели 
заготовляли хлеба и корм для 
скотины на Светлую седмицу. 
Женщины наводили чистоту и 
готовили куличи. Разгар работ 
выпадает на Чистый четверг. Те, кто 
не могли состряпать праздничное 
лакомство, покупали обычные булки 
у калашников и барашников. 

 Такой важный и яркий праздник, 
конечно, не обходился без песен, игр и 
хороводов. В каждой области 
существовали свои обычаи. 
Например, в Пскове возникла игра, 
которую мы все хорошо знаем — 
каталочки. Игрок скатывает крашеное 
яйцо по деревянной дощечке и 
пытается сбить им другие яйца, 
стоящие внизу. Если участник 
добивался цели, то брал сбитое яйцо 
себе и продолжал игру. Если прома- 
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хивался, в игру вступал следующий, 
а неудачно скатившееся яйцо 
оставалось.  

 

В казачьем хуторе Волгоградской 
области широкие гулянья 
начинались позже — в первое 
воскресенье после Пасхи (на Красную 
горку), а заканчивались на Троицу. 
Отмечать здесь начинали, как 
правило, после обеда. Казаки 
собирались на двух противопо-
ложных сторонах хутора, накрывали 
столы и пели «люлейки» — так 
называли песни с припевом «ой, 
люли, люли». Затем двигались к 
центру хутора, где накрывали общий 
стол. 

Все хлопоты заканчивались к 
Великой субботе, и люди шли в 
церковь слушать чтение страстей. 

«Страсти» — череда страданий Иисуса 
Христа в Его последние часы земной 
жизни. Многие тогда были 
безграмотны и не могли понять 
смысл. Большинство молились, 
остальные дремали.  

Существовали традиции, которые 
сохранились до наших дней.  

Зыбки — так в Пскове называли 
карусели и большие качели. 
Считалось, что от качания на них 
зависит будущий урожай. Именно 
поэтому качались чаще всего с Пасхи 
до Троицы, как раз во время 
активного роста пшеницы. В 
Смоленске был обычай петь 
«Христос Воскресе» не только в 
храмах на службе, но и на Светлой 
Седмице по любому поводу. В 
Тверской области долгое время 
сохранялась традиция на Пасху 
обходить деревню с иконой 
Богоматери — сельчане молились о 
защите от бед. 

 
Причащение казаков в Пасхальную ночь 

Автор — Александра Юранева. 
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Как отмечали Пасху Романовы 
Пасха всегда была одним из самых любимых праздников 
царской семьи, поэтому Романовы отмечали её 
торжественно и с особым размахом.  

 
Этот праздник семейство 
императора часто встречало в 
Ливадии. Пасхальные Богослужения 
совпадали с красивейшим временем 
года, и в Крыму в это время было 
особенно чудесно. 

Ночью Романовы все вместе шли на 
праздничную Литургию. Импера-
трице Александре Фёдоровне, стра-
давшей кардиологическим недугом, 
было тяжело стоять на службе, но это 
приносило ей много радости. После 
службы начиналось праздничное 
застолье с яйцами и куличами. 

 

 

 

Всякий, кто заходил в царский дом, 
был желанным гостем, столы были 
накрыты днем и ночью. Ливадийский 
дворец превращался в огромный 
банкетный зал. Наутро приезжали из 
Ялты похристосоваться школьники, 
получавшие из рук императрицы и 
великих княжон куличики. 

Также у Николая II была традиция 
христосоваться со всеми прид-
ворными, охраной и солдатами 
Преображенского полка. Вот, 
например отчёт за 1904 год: 28марта,  
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Большая церковь Зимнего дворца — 
280 чинов свиты и 730 человек 
придворных слуг («большое 
христосование»). 29 марта 1904 г., 
Концертный зал — 720 нижних чинов 
охраны. Всего на Пасху 1904 г. 
Николай II троекратно поцеловал 
1730 человек! Христосование могло 
длиться несколько часов подряд. 
Солдат специально просили не 
бриться перед этим, но щека государя 
всё равно краснела и распухала. 

 
Христосования императора. 

Императрица же на Пасху посещала 
школы, и девушки-гимназистки 
получали пасхальный поцелуй 
августейшей особы и фарфоровое 
яйцо с её инициалами. Эти яйца были 
со сквозным отверстием, в которое 
продевалась лента с бантом. Для их 
изготовления нанимались специаль-
ные "бантовщицы" из числа нужда-
ющихся вдов и дочерей служащих 
заводов. Их труд оплачивался 
довольно высоко, что 
рассматривалось, как благотво-
рительность. 

 
Пасха. Акварель великой княгини Ольги 
Романовой. 
 
Пасху 1917 года Царская семья провела 
в заточении в Александровском 
дворце Царского села, где у них была 
возможность похристосоваться лишь 
со служащими дворца (135 человек) и 
раздать им остатки прошлогодних 
пасхальных яиц. Еще более печальной 
была последняя Пасха в жизни 
Императорского семейства в доме 
Ипатьева в Екатеринбурге, где в ночь 
на 17 июля 1918 г. они были 
расстреляны большевиками. 

 

Автор — Анна Казадаева. 
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Учение о Воскресении Христа 

Что дает нам учение о воскресении Христа и основанном на 
нем грядущем всеобщем воскресении, преображении мира 
и нас в нем, о новом небе и новой земле — размышления 
протоиерея Сергия Булгакова, опубликованные в 
пасхальных номерах газеты «Народ» (1905) и 
петербургского еженедельника «Век» (1907). 

 
Воскресение Христово — это учение о 
новом Иерусалиме, в котором 
«ничего уже не будет проклятого», в 
котором «отрет Бог всякую слезу, и 
смерти не будет уже, ни плача, ни 
вопля, ни болезни уже не будет, ибо 
прежнее прошло» и «времени уже не 
будет». Оно дает единственно 
возможный и мыслимый исход из 
указанных трагических противо-
речий.  Оно утверждает единствен- 

ную разумную и приемлемую «теорию 
прогресса», и те намеки, которые 
робко прорываются в ожиданиях 
современного человечества.  

Оно торжественным победным 
гимном «Христос воскресе» возвещает 
миру. Христос воскрес, — в 
мистическом центре мира уже 
произошло столкновение добра и зла. 
И добро одержало решительную и 



Свято-Симеоновская гимназия г. Екатеринбурга 
 

11 
 

 

безусловную победу, и Христос 
воскрес, — таков абсолютный факт, 
который возвещает миру 
христианство.  

Воскресение Христа — это завет и 
обетование сохранения всех 
ценностей, прежде всего, абсолютной 
ценности человеческих индивидуаль-
ностей, восстановление всего вечного 
и ценного, что творилось в истории; 
это спасение духовных благ и 
истинных ценностей культуры, 
приобщение исторического 
человечества к мировому творчеству, 
к участию в мироздании. 

Этим дается ответ на вопрос, к чему 
же человеческая история после 
Христа, зачем осуждены мы мучиться 
и томиться в этой юдоли скорби, 
когда вечная правда одержала уже  

окончательную победу и было сказано: 
«Мужайтесь, Я победил мир». 

Мироздание и венец его — 
человечество, душа мира, со своей 
историей является делом 
богочеловеческим, не только 
божеским, но и человеческим, в 
которое вложены человеческие 
усилия, стремление, делание.  

Человечество не может ни спастись, 
ни преобразить себя и мир своими 
силами. Но оно и не должно быть 
спасено насильно, как ребенок. Оно 
должно достигнуть внутренней 
зрелости, путем свободы искушений. 
Должно совершить исторический 
процесс. И этот процесс в вере 
христианской получает абсолютную,  
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хотя и вне себя лежащую цель, — он 
приуготовляет мир и человечество к 
всеобщему преобразованию, к 
сретению Грядущего во славе и силе. 

 

Каков бы ни был этот процесс по 
содержанию и земным результатам 
(по вере христианской он вовсе не 
приводит к раю на земле и вечной 
субботе, как представляют наши 
современники), он, напротив, ведет к 
обострению человеческой трагедии. 

Но он, во всяком случае, по своей 
конечной цели является прогрессом, 
ибо есть путь вперед к неподвижной 
абсолютной цели, к новому 
Иерусалиму. 

И, следовательно, участие в 
осуществлении прогресса есть задача 
не только обязательная, но и полная 
глубокого смысла. Хотя и  

определяемого не земными 
результатами. И воскреснут народы в 
своей исторически-психологической 
индивидуальности, с тем, что в них 
бессмертно, чтó от Духа Святого.  

Мечта о Новом Иерусалиме, 
предчувствие спасения мира и 
всеобщего воскресения и 
преображения, глубоко залегла в душе и 
у тех, кто отвергли веру в Спасителя. 
Спасение есть реальный 
совершившийся факт, и его 
присутствия в жизни людей нельзя 
устранить.  Это слабый отблеск 
неземного света Нового Иерусалима. Но 
как бледны эти идеалы, после того как 
они оторваны от своего религиозного 
корня и превращены из идеалов 
всеобщего сохранения и 
восстановления всех ценностей в 
скучную, бесцельную мечту о 
кратковременном земном счастье 
позднейших поколений, купленном 
ценою крови, страданий и жизней 
предыдущих людей. Как всё самое 
заветное и дорогое вырождается и 
вянет, оторванное от родимого ствола! 
Поистине «без Меня не можете творить 
ничего». 

Но мы слышим уже, как против нас 
выдвигается главный логический идол 
нашего времени — «научность», перед 
которым пасуют, склоняют свои колени 
многие, даже смелые, умы. Слышим 
хриплый, скрипучий, мертвенный голос 
оракулов, говорящий: «Как можно  
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говорить о воскресении, о чудесах, 
вообще о таких вещах, которые давно 
упразднены наукой и отнесены к 
числу отживших суеверий!  

Поищем убежища под сенью одного 
из самых главных умственных идолов 
— идеи эволюции». Это учение, также 
представляющее отголосок забытого 
Откровения, гласит, что все 
развивается, создаются новые формы 
бытия, новые формы жизни. Путем 
эволюции возникла из мертвой 
материи первая живая клетка, а 
сложением этих клеток образовался 
животный мир, а эволюция 
животного мира создала Платона и 
Дарвина, Ньютона и Шекспира. 

Эта теория, как и все научные 
теории, отрицающая чудесное, — 
хотя в истинный, философский  

смысл этого понятия сторонники ее 
не углубляются, считая чудом, по 
лености мысли, лишь прямое 
отрицание законов природы, — 
вводит нас, сама того не замечая, в 
мир чудес, в мир нового непрерывного 
творения.  

Именно теория эволюции подводит 
нас вплотную к идее всеобщего 
воскресения и преображения. Теория 
эволюции установляет лишь порядок 
становления, нового создания, и, 
описывая эти условия, она делает нас 
нечувствительными к тому, что мы 
живем в атмосфере непрерывного 
чуда (если не придавать этому слову 
вульгарного значения, навязанного 
ему, с одной стороны, религиозными 
мистификаторами, а с другой, 
темными научными специалистами).  
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Разве не чудо, не новое творение – 
появление жизни на нашей планете, 
новых видов, наконец, культуры? 
Протрите свои глаза и смотрите 
кругом! Разве не чудо, что от темной 
матери и отца, совершая точно 
описанный тип утробного развития, 
родится вдруг великий гений и 
светильник человечества, несущий 
миру совершенно новую весть? 

Наше время больше всего любит 
употреблять понятие «естественной 
необходимости», научно познава-
емой и формулируемой в законах 
природы, противопоставляя его 
пониманию мира, как воплощения 
творческих идей, как непрерывного 
чуда. 

 

 

   

Философы этого направления 
проглядывают при этом только один 
вид естественной необходимости, — 
естественную необходимость... чуда, 
нового творения, новой жизни. Вместо 
злобного, несчастного, раздираемого 
враждой человеческого мира создается 
вдруг светлое, полное гармонии и 
радости царство человекобогов, 
начинается история, из грязного 
безобразного кокона вылетает чудная 
бабочка, грязное яйцо лопается, и в нём 
оказывается райская птица... 

Для христианства смерть есть не 
физическая, по нравственная 
необходимость, следствие греха, 
недолжного соотношения плоти и духа, 
соответственные же физические 
процессы суть только внешнее  

 



Свято-Симеоновская гимназия г. Екатеринбурга 
 

15 
 

осуществление внутренней нрав-
ственной необходимости. 

И, если смертным неизбежно 
оказывается грешный человек, то 
безгрешному человеку, совершенной 
святости, с «естественной 
необходимостью» принадлежит 
бессмертие. «Смерти было 
невозможно удержать Его», так 
говорили в проповеди о Воскресшем 
апостолы после сошествия Св. Духа. 

«Одно из двух: или Евангельский  
Христос — миф, т. е. Его или совсем не 
было, или же исторический Христос в 
действительности очень отличается 
от Христа Евангельского (оба мнения 
широко распространены в наше 
время), или же такой Праведник, 
если только он когда-нибудь ходил по 
этой земле, не мог уже сделаться 
добычей тления, и признать 
противное — значит вообще 
утверждать бессилие нравственного 
начала в мире, впадать в такой 
безграничный пессимизм, при 
котором жизнь кажется дьявольским  
измышлением, а мечты о прогрессе, о 
долге — глупым ребячеством.  

«Если бы Христос не воскрес, если бы 
Каиафа оказался правым, а Ирод и 
Пилат — мудрыми, мир оказался бы 
бессмыслицей, царством зла, обмана 
и смерти. Дело шло не о прекращении 
чьей-то жизни, а о том, прекратилась  

 

ли истинная жизнь, жизнь 
совершенного праведника. 

Если такая жизнь не могла одолеть 
врага, то какая же оставалась надежда 
в будущем?». В воскресении Христа 
решался вопрос о смысле мира, 
жизни, истории, о правде мира. В Нем 
все бы умерло, и с Ним все воскресает, 
исполняется света и смысла, 
становится светоносным, и даже та 
теория эволюции и прогресса, 
которою теперь человечество 
отгораживается от религии, получает 
высший смысл и значение. 

«Если Христос не воскрес, тщетна 
вера наша», тщетна история, тщетен 
прогресс, тщетна культура, — все 
тщета, тлен, бессмыслица. Христос 
воскрес! 

 

 Сокращённый пересказ Ивана Белова. 
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Символы Пасхи 

Многие знают символы Пасхи, но часто не задумываются 
над их значением. А ведь во всех пасхальным символах 
скрыт сакральный смысл. Давайте рассмотрим их. 

 

Крест. Воскресению предшествует 
смерть, и Христос умер на Кресте. 
Каждой Пасхе в нашей жизни 
предшествует Великий пост и 
воспоминание о Крестных 
страданиях Христа. Однако, крест — 
это не символ страданий и смерти. 
Ведь, умирая на Кресте на этой 
земле, Христос дал нам жизнь. Крест 
был путем к Воскресению, и для 
каждого, кто стремится к вечной  

 жизни, есть свой путь, узкие врата, 
проходя через которые человек терпит 
боль, расставаясь с грехом. Это ведет к 
духовному обновлению. Поэтому крест 
— это орудие против греха и зла, оно 
дано нам Богом. Суть не в страданиях, 
которые необходимо пройти, а в 
духовных усилиях, которые человек 
должен приложить.  
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Красное яйцо. Самый знаменитый 
символ Пасхи. Яйца красят, 
вспоминая о событии, когда Мария 
Магдалина преподнесла в дар царю 
яйцо, символ жизни. Царь не 
поверил, что мёртвые могут 
воскреснуть, как говорит ему 
девушка. Он сказал: «Скорее это 
яйцо покраснеет, чем мёртвый 
воскреснет!» И случилось чудо — 
яйцо покраснело. 

Кулич. Куличи пекут на Пасху в 
память о хлебе, который Христос и 
Его ученики вкушали на Тайной 
вечере. Сдобный кулич внешне 
похож на артос — освященный хлеб, 
его раздают людям в храмах в конце  

 

Светлой седмицы. Он также 
символизирует хлеб жизни вечной — 
Евангельское слово Христа. 

Творожная Пасха. Неслучайно Пасха 
готовится в специальной форме, 
пасочнице. Форма складывается из 
нескольких дощечек, на внутренней 
стороне которых находятся буквы 
«ХВ», а иногда — символы крестных 
страданий: крест, копье, трость с 
губкой. Этот рисунок остается на 
Пасхе, когда с нее снимают форму. 
Усеченная пирамида может 
символизировать Голгофу или Гроб 
Господень. 

 

Пасхальный агнец. Агнец является 
прообразом Христа, символом 
невинной жертвы для спасения 
людей. В Писании это сравнение 
упоминается неоднократно: «Вот  
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Агнец Божий, Который берёт на 
Себя грех мира». 

Шоколадный заяц. Традиция 
дарить на Пасху шоколадного зайца 
имеет европейское происхождение, 
а в России её никогда и не было. В 
Европе была легенда, что 
пасхальные яйца высиживали 
разные звери и птицы. В 1768 году в 
Пруссии была напечатана сказка о 
кролике, который разносит детям 
пасхальные подарки.  

Цыплёнок. Он вылупляется из яйца 
и символизирует жизнь. Так же 
является символом весны, так как 
зимой цыплята не появляются. 

Лилия. Этот цветок так же является 
пасхальным символом, он говорит 
нам о чистоте и невинности Христа. 

Как отмечают Пасху в других странах 

В Италии принято устраивать 
пасхальный завтрак. Это должны быть 
яйца вкрутую, копчёная колбаса и 
сырный кулич. 

Во Франции в день Пасхи посреди 
площади жарят большой омлет из 4500 
яиц с несколькими килограммами 
мяса. 

В Британии принято угощать друг 
друга яйцами, но не куриными, а 
шоколадными с карамельной 
начинкой. Так же там существует 
традиция одеваться во всё новое. 

В Польше Пасху празднуют два дня — 
воскресение и понедельник. В 
воскресение за завтраком должна 
собраться абсолютно вся семья. 
Завтрак состоит из освященной пасхи, 
яиц, хрена, мяса и колбасы. В 
понедельник поляки поливают друг 
друга водой. Считается, что вода 
приносит здоровье и удачу. 

 

Автор — Василиса Кудинова. 
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Вход Господень в Иерусалим 
Вход Господень в Иерусалим празднуется за неделю до 
Пасхи, в шестое воскресенье Великого поста. 
Православные христиане в России спешат в церковь с 
пучками пушистых верб. Разберёмся, что это значит. 

  

Ранней весной 30 г. от Р.Х., за шесть 
дней до еврейской Пасхи, Иисус 
Христос въезжает на кротком 
ослике в Иерусалим. Его встречает 
огромная толпа. Они стелют ему под 
ноги одежду и кричат: «Осанна 
Сыну Давидову! Благословен Гряду-
щий во имя Господне! Осанна в 
вышних!» (Мф 21:9). Народ Иудеи 
ждал земного царя, который 
освободит их от гнёта римлян, 
поэтому встречал Иисуса Христа 
так, как чествуют великих 
полководцев и царей. Символично 
то, что Он въехал в Иерусалим в  

 день, когда евреи выбирали 
жертвенного пасхального агнца. 
Пройдёт четыре дня, и ныне 
приветствующая его толпа, будет в 
озлоблении вопить «Распни его! 
Распни!». Подражая современникам 
Христа, мы тоже встречаем Его с 
ветвями в руках, только вербными, с 
первых распустившихся деревьев. 
Ветви вербы освящают в канун 
праздника, на Всенощном бдении, 
после чтения Евангелия.  Отсюда и 
народное название праздника — 
Вербное воскресенье.  

Автор — Мария Корепанова. 
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Как научиться доверять Богу 
Знакомое всем нам выражение «Всё по воле Божией» стало 
расхожей фразой. В то время, как оно выражает полную 
отдачу своей жизни Творцу.  
 

 

Люди могут это говорить просто 
так, не вникая в смысл. А многие 
считают, что верят «Бог есть», и всё, 
это значит доверять. Но это 
ошибочное мнение. В Бога можно 
верить, хотя совершенно не 
доверять ему. Доверие 
подразумевает собой полное 
полагание на Бога. Самым 
наглядным примером доверия Богу 
является апостол Петр. Не смотря 
на шторм, на бушующую стихию, он 
идёт за Христом по воде.  

 Как приходит человеку в голову 
мысль, что всё происходит по воле 
Божией? Как научиться довериться 
ему во всём? Для этого необходимо 
понаблюдать за жизнью и замечать, 
как премудро и заботливо Бог 
устраивает все ее обстоятельства.    
Нет ничего случайного. Все ситуации, 
все так называемые «случайности», 
всё на самом деле связано 
невидимыми благодатными нитями 
Промысла и заботы Божией о нас. 

Автор — Мария Корепанова. 
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В чём польза шахмат  
Игра в шахматы сущест-
вует более 1500 лет и 
остается популярной, не-
смотря на огромное 
количество различных 
интеллектуальных игр. 
Какую же пользу приносит 
эта древняя умная игра? 

Критическое мышление. Прове-
денные исследования показали, что 
люди, занимающиеся шахматами, 
отличаются на 19% более развитой 
логикой и критическим мышлением 
в сравнении с теми, кто не 
занимается. 
 
Память. К главным преимуществам 
шахмат, безусловно, относится 
развитие памяти. Игроку 
необходимо запомнить свои шаги 
наперед, это заставляет 
человеческий мозг выкладываться 
на максимум. 
 
Анализ. Способность оценить 
ситуацию на игровой доске и на ее 
основе построить план действий. 
Достичь поставленных целей в 
жизни без проведения анализа и 
работой над ошибками невозможно. 

 

 

Концентрация. Игра требует полной 
сосредоточенности и терпения. 
Шахматы воспитывают усидчивость, 
учат концентрироваться на рабочих 
процессах. 
 

• Логика. Все ходы игрока 
взаимосвязаны и подчиняются 
общему плану. Ходы могут меняться в 
процессе игры, т.к. необходимо 
ориентироваться на существующее 
положение дел и динамику партии. 
Логическое мышление в данном 
случае развивается само собой, без 
необходимости прилагать усилия. 
Игра обеспечивает способность 
использовать логические конструк-
ции даже после окончания партии. 

•  
Автор — Любовь Сальникова. 
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Не умею управлять гневом  
Многие люди не могут 
контролировать агрессию 
и страдают от этого. Так 
что же такое гнев, и как 
можно справиться с ним. 

Известно, что неконтролиру-
емый гнев — это одно из 
проявлений чувства злости разной 
степени выраженности. Чем 
меньше эта степень, тем дольше 
сохраняется злость. Приступы 
агрессии могут накатывать 
неожиданно, ослепляя подобно 
яркой вспышке, и также быстро 
сходить на нет. В промежутке 
человек способен, что называется, 
«натворить дел».  

Когда мы испытываем 
гнев, страдает сердечно-сосудистая 
система, повышается артериальное 
давление, потливость, учащаются 
сердечный ритм и дыхание, 
напрягаются мышцы, мы краснеем, 
испытываем проблемы со сном и 
пищеварением, не можем разумно 
мыслить и рассуждать. 

«Дом души — терпение, пища души 
— смирение. Если пищи в доме нет, 
жилец лезет вон». Агрессия имеет 
накопительный эффект, поэтому и 
выброс негативных эмоций часто 
кажется возникшим из ниоткуда.  

 

 

Иногда человек видит в агрессивном 
порыве единственный способ для 
разрешения проблемы или 
достижения цели. Агрессия в таком 
случае видится как способ обрести 
ведущее положение в ситуации, 
почувствовать себя в роли 
руководителя. 

В экстремальных условиях агрессия — 
полезная и спасительная реакция 
нашего организма, но в социуме она 
скорее несет негативный характер. 
Дело в том, что в сознании человека 
понятие угрозы нередко подме-
няется, отсюда появляется необос-
нованная агрессивная реакция на 
незначительные неприятности и 
обыденные ситуации. 

Автор — Елисавета Куликова. 
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По христианскому обычаю, на праздник праздников Пасху 
верующие готовят символичные блюда — творожную 
пасху, кулич и красят яйца. Предлагаем вашему вниманию 
три рецепта к пасхальному столу. 

Почему на Пасху пекут куличи 

В древности пасхальный кулич 
считался символом Божественного 
присутствия, словно в момент 
разговения Иисус снизходит к людям. 
Это, в свою очередь, привело к тому, 
что в семьях начали печь пасхальные 
куличи. Каждый хотел, чтобы Бог 
посетил его дом. Со временем многие 
забыли причину, но традиция 
осталась неизменной. Даже если 
люди сами не готовят,  

они обязательно покупают кулич 
перед праздником. 

Пасхальный кулич   

Для создания кулича вам не 
потребуется много времени. Кулич 
получается вкусным и ароматным, а 
все, что вам нужно, это дождаться 
момента, когда проснутся дрожжи, 
добавить все составляющие 
ингредиенты, выложить полученное 
тесто в формочки, дать ему дойти и 
выпекать. 
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Ингредиенты: 

✓ прессованные дрожжи — 50 г 

✓ яйца — 4 шт. 

✓ молоко (можно топленое) — 1 ст. 

✓ сахар — ¾ стакана 

✓ сахар с корицей — 1 ст. л. 

✓ ванильный сахар — 1 пакетик 

✓ топленое сливочное масло — 100 г 

✓ пшеничная мука — 4 ст. 

✓ оливковое масло — 2 ст. л. 

✓ цукаты, изюм. 

 
Приготовление: 

1. Нагрейте молоко (оно не должно 
быть горячим), вылейте в миску. 
Добавьте 1 ложку сахара. 

2. Раскрошите дрожжи, добавьте в 
молоко, перемешайте и отложите в 
сторону на 10 минут. 

3. Всыпьте оставшийся сахар и вбейте 
яйца в отдельную емкость. Добавьте 
сахар с корицей и ванильный сахар. 

4. Влейте оливковое масло и 
растопленное сливочное масло, все 
хорошенько перемешайте. 

5. Смешайте подошедшие дрожжи с 
тестом, добавьте изюм и цукаты. 

6. Добавьте муку, тщательно 
перемешайте. Тесто должно 
получиться похожим по консис-
тенции на густую сметану. 

7. Формы для куличей смажьте 
растительным маслом и заполните 
их тестом наполовину. Чтобы тесто 
не липло к рукам, смажьте ладони 
растительным маслом или смочите 
водой. Накройте тесто полотенцем и 
оставьте на час в теплом месте, 
чтобы подошло. Куличи должны 
подняться на 3/4 от высоты формы. 

8. Верхнюю часть куличей смажьте 
желтком. 

9. Выпекайте куличи в разогретой до 
180 градусов духовке примерно 1 час. 
Проверьте готовность деревянной 
палочкой. Если верхняя часть кулича 
начинает подгорать, то накройте его 
пергаментом или фольгой. 

10. Куличи остудите и покройте 
покупной или сделанной 
самостоятельно глазурью. 
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Истоки традиции красить яйца 
 
Христианская традиция красить яйца 
и дарить их друг другу на Пасху, 
говоря «Христос Воскресе!» восходит 
корнями к глубокой древности. 
Предание твердо связывает эту 
традицию с именем 
равноапостольной Марии Магда-
лины, которая, по Вознесении 
Господнем, отправилась в Рим, где 
встретилась с императором 
Тиверием, и проповедала ему 
Благовестие. Утверждается, что она 
начала свою проповедь словами 
«Христос Воскрес!» и подарила 
монарху красное яйцо. 

Как покрасить яйца с рисунком 

Зеленка может пригодиться для 
получения мраморного окраса. Также 
вам понадобятся измельчённая  

луковая шелуха и мелко нарезанная 
бумага. Обваляйте вымытые яйца в 
бумаге и шелухе. Чтобы эти 
материалы не отвалились в 
процессе варки, лучше обмотать 
яйца марлей. А затем отварите их в 
воде с добавлением зеленки. Если 
вы не хотите возиться с зеленкой, 
воспользуйтесь просто луковой 
шелухой, но не забывайте 
закрепить ее марлей. 

Сделать на яйцах рисунок также 
помогут рис или мелко нарезанная 
бумага — что окажется под рукой. 
Точно также обваляйте яйцо в них, 
тщательно обмотайте его в марлю и 
отварите в любом понравившемся 
красителе. Ангела за трапезой! 

 

Автор — Матвей Карпов. 
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