
УТВЕРЖДЕНО 

Директор гимназии 

_____________________ 

Е.В. Конорева 

 

МЕНЮ 
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№ 

рец. 

Прием пищи, наименование блюда 
Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетическая 

ценность 

(ккал) 
Б Ж У 

29.10.2026 /четверг   

Завтрак   

 Омлет натуральный паровой 120 10 32 16 08 2 76 195 72 

 Бутерброд с маслом сливочным 

25/7 

32 2,34 7,76 14,53 139,10 

 Пряники 50 2,90 2,30 37,50 183,00 

 Чай с сахаром и лимоном 200 0,05 0,01 15,00 60,00 

Итого за прием пищи  15,61 26,15 69,79 577,82 

Обед   

 Салат морковный с яблоком 60 0,59 2,99 12,00 77,28 

 Суп пюре из овощей 200 2,34 4,02 10,64 88,20 

 Гренки из пшеничного хлеба 10 1,13 0,11 6,97 33,42 

 Курица тушеная в соусе 90 50 21,19 19,41 5,27 280,49 

 
Мака оны отварные 

150 5 5,68 4,36 27,25 171,00 

 
Напиток из плодов шиповника 

200 0,68 0,28 20,74 82,56 

 Хлеб пшеничный/ржаной 30/30 4,30 0,65 24,75 122,70 

Итого за прием пищи  35,91 31,82 107,62 855,65 

Полдник   

 Сочник с творогом 60 4 86 4 50 9 10 99 34 

 Какао с молоком и сахаром 200 6,20 6,20 25,34 181,18 

Итого за прием пищи  11,06 10,70 34,44 280,52 

Итого за день  62,58 68,67 211,85 1713,99 
  

 


